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第一部分
PART   ONE

习总书记重要指示精神
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习总书记重要指示精神01

餐饮浪费现象，触目惊心、令人痛心！“谁知盘中餐，

粒粒皆辛苦。”尽管我国粮食生产连年丰收，对粮食

安全还是始终要有危机意识，全球新冠肺炎疫情所带

来的影响更是给我们敲响了警钟。

要加强立法，强化监管，采取有效措施，建立长效

机制，坚决制止餐饮浪费行为。要进一步加强宣传

教育，切实培养节约习惯，在全社会营造浪费可耻、

节约为荣的氛围。
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为贯彻落实习近平重要指示精神，包括复旦大学在内的高等院校都在努力践行

着时代赋予的新的使命，也确实在减少餐饮浪费方面做了不少工作，比如通过

海报、横幅、自媒体等各种宣传媒介营造“节约粮食、光盘行动”的氛围；

以及“半份菜”、“小份菜”的全面推广；以及专题的学生教育讲座，员工

专题培训等。对推进校园“光盘行动”有了明显的效果，但距离最终的目标还

有漫漫长征路要走。作为新时代的高校餐饮人有义务、有责任、更有信心能够

落实好这份“光盘使命”。

光 盘 行 动

习总书记重要指示精神
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强 化 节 约 意 识
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强 化 节 约 意 识02

要让“厉行节约、反对浪费”成为校园新风尚，学

校各部门还需通过各种宣传媒介，借助各种宣传渠道

“广而告之”，形成一种厉行节约的氛围。同时，还

需要挖掘宣传内容的深度，不能只停留在喊口号，还

需巧思构建能够全方位反应“来之不易”主题式宣传

内容，引起师生共鸣，自愿传播、自愿从我做起，

为“光盘行动”尽一份力。

继续加大“节约粮食、光盘行动”宣传力度，提高宣传深度

谁知盘中餐，粒粒皆辛苦
一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰
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强 化 节 约 意 识02

学校各部门坚持立德树人，把劳动教育纳入人才培养全过程，

以“美食第三课堂”、“后勤体验岗”等活动为载体，让学

生亲身参与美食制作、食堂餐盘回收等工作，全方位了解食

堂一菜一饭的来之不易，了解每日食堂处理“残羹剩饭”的

情况，强化“光盘”意识。既开创“实践育人”“以劳育

德”的新格局，又让学生通过后勤体验，接受锻炼，强化责

任担当，切实培养节约意识。

坚持立德树人，通过劳动教育进一步强化节约意识

谁知盘中餐，粒粒皆辛苦
一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰
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强 化 节 约 意 识02

学校要进一步探索建立推动校园“光盘行动”的长效

运行机制，通过定标准、立规矩，以刚性的制度约

束、严格的制度执行、强有力的监督检查、严厉的惩

戒机制，来培养在校师生员工的节约意识，加强对于

“光盘行动”落地的监管，形成完善的监管体系，

借鉴时下“垃圾分类”的运行模式，形成德育引导和

制度规范并举的长效运行机制。

加强建章立制，采取有效措施，规范师生员工的节约光盘行为

谁知盘中餐，粒粒皆辛苦
一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰
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食堂运营全流程再造
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食堂运营全流程再造03

将节约延伸到采购、加工、服务的全过程。1
✓ 学校加快餐饮信息化建设，减少粮食食品在采购、

储运和加工环节的浪费。做好科学合理的采购计

划，确保食材质量，提高仓库周转率。

✓ 进一步提升员工的节约意识，加强对厨余垃圾的

管理，推进厨余垃圾的资源化利用。不断改进生产

加工环节，逐步使用净菜，在确保食材质量的基础

上降低厨余损耗，在一定程度上也能节约人工成本。

✓ 根据师生就餐数据，精心设计菜品，并对点餐量较

少的菜品实行末位淘汰，合理规划每餐菜肴供应

数量，减少剩菜剩饭量。
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细化菜单公示内容，避免用餐中出现意外的浪费。2

✓ 在现有每周每日大众餐菜单公示的基础上，优化

菜单的展示方式，做到所有档口的每日菜单集中公

示，同时细化公示的内容，比如标注是否有辣等信

息。

✓ 进一步优化智慧点餐系统，标注每个菜品的主要

食材，为有特殊需求的师生提供信息参考，引导师

生合理用餐。

食堂运营全流程再造
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加快建设餐饮大数据体系
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加 快 建 设 餐 饮 大 数 据 体 系04

通过智能化、信息化的消费终端设备以及菜

肴出售设备，来丰富在校师生的餐饮消费数

据源，建立完善的师生餐饮消费数据库，包

括菜品种类数据、热量数据、营养结构数据、

就餐喜好数据等，既能结合学生的健康体检

数据给予就餐指导意见；也能给予食堂菜品

设计、原材料采购提供数据支撑，降低采购

源头和就餐消费终端的浪费行为。

消费

数据

菜品

种类 菜品

价格

营养

数据

就餐

喜好过敏

源

安全

溯源

健康

数据

原材

料
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加 快 建 设 餐 饮 大 数 据 体 系04

通过引入智能化湿垃圾就地资源化处理设备，来收

集食堂在各个环节餐厨和厨余垃圾的数据，结合智慧

点餐、智慧餐盘等餐饮消费终端，可直接定位每位师

生以及每个食堂产生的垃圾量：

✓ 将师生的“光盘数据”纳入个人综合评估指标，

直接影响后续毕业或者晋升等关键评估系数。

✓ 同时，将食堂的“湿垃圾数量”作为年终的综合

考评指标，直接影响经营资格。
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倡议书End

居安思危、思则有备、有备无患，党员干部、高校师生、高校餐饮人要率先

垂范，要将节约意识入脑入心，体现在日常生活、工作的点滴行动上，实现从

观念到行为的重塑，用实际行动来营造浪费可耻、节约为荣的良好校园氛围。

成于勤俭，败于奢侈

光盘
行动
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